" Aikido to ciezka praca" - Yamaguchi Seigo sensei
Andrzej Bazylko

Czasami jedno spotkanie potrafi zmieoatezycie. Zostawia na zawsZkad, ktérego
nie mana usurcé. Dla mnie takim niezwyklym wydarzeniem bylo spotkaensei'a Seigo
Yamaguchi'ego (1924-1996). Uczestniczylem w zadedwioch prowadzonych przez niego
stazach, z ktérych zresghiewiele wéwczas zrozumiatem. Jednak swobodaganygkonywat
techniki i niezwykte pkno ruchéw spowodowaty u mnie nieodpathe¢ podyzania tg sany
drogg, cha’by nie byto mi dane z&j zbyt daleko. Do dzisiaj nie wiem co to dada znaczy,
ale jest we mnie jakateskonota za tym niezwyklym zjawiskiem jakim bytadaikensei'a
Yamaguchi'ego. Mam szszie by uczniem sensei'a Christiana Tissier - jednego z
najlepszych uczniow sensei'a Yamaguchi'‘ego. Spetgka innych jego wybitnych uczniow:
Seichiro Endo (ur. w 1942 r.) i Masatoshi Yasuno \u 1948 r.). Pisatem o tym w artykule
"Autostopem do Sensei'a” (Budojo nr 1).

Aikido sensei'a Yamaguchi‘ego jest obecne w naugzago uczniow, chociabardzo
si¢ oni od siebie rania. Potrafit on wydoby z kazdego ucznia to, co w nim najlepsze. Nie
zyczyt sobie jednak, by go fladowali. Kiedy wyjedzali nauczé aikido do innych krajow
nie byli w stanie nauczajego aikido. Tak jakby ono byto przezroczyste. iBgim
przenikneci, ale nie potrafili tego z siebie wydabyMieli fundament, na ktorym mogli
zbudowa wiasm budowk. Mogli méwi¢ tylko w swoim imieniu. Chciat by byli sab Nie
znosit podzania za ttumem. Cenit osoby posiage wiasne zdanie i potrafie przedstawi
argumenty na jego poparcie. Nigdy nie podpiera autorytetem O'Sensei'a. Mowit:
"O'Sensei to O'Sensei, a ja hazywam amaguchi”. Nie znaczy ta@e nie cenit swojego
nauczyciela. Wgcz przeciwnie, ale uwat, ze naley samemu bra odpowiedzialné za
swoje czyny, za to cogprzekazuje innym. Nieustanne podpierangeasitorytetem swojego
nauczyciela traktowat jako brak dojrzétn Jeli ktos chce uczy innych, to najpierw sam
musi dorosa¢, dojrzeé do przekazywania zdobytej wiedzy i umiejsci kolejnym
pokoleniom. Musi umié wydost& si¢ spod opieki nauczyciela, spojtzkrytycznym okiem
na to czego si nauczyt. Technika sensei'a Yamaguchi'ego byilarmeazywalna, byta
przypisana wycznie jemu, ale pozwalata zbudaivecs wtasnego. Kady jest inny i kady

¢wiczy aikido na swoj wiasny sposob. Aby to jedngkobmazliwe musi mi€ przewodnika.



Sensei Yamaguchi byt przewodnikiem. Nie chciat dmesladowcow, ale nagpcoéw ktorzy
pojda whasry droga.

Kontakt mkdzy nauczycielem i uczniem jest czynszczegllnym, opartym na
gkebokim zaufaniu. Sensei Yamaguchi trafit do O'Seasei 1950 r. Wczaie] zamierzat
zosta& urzednikiem pastwowym. Zdat nawet egzamin uiliviajacy prag dla radu. Chciat
zajmowa& sSig sprawami publicznymi albo pracowa w dziedzinie stosunkéw
miedzynarodowych. Rozwat rowniez mazliwos¢ pracy w duej firmie budowlanej. W
koncu zdecydowat giwyjecha&, prawdopodobnie do Europy. Najbardziej prawdobogai
wyborem byta Francja. Nyoichi Sakurazawa (Georgesaa, 1893-1966) - tworca
makrobiotyki, ktory byt przyjacielem jego ojca, akie bliskim przyjacielem O'Sensei'a,
poradzit mu by przed wyjazdem poznat kidr tradycyjnych japaskich dziedzin sztuki. Dat
mu list polecajcy do Morihei Ueshiby. Spotkanie z tak niezwyklostaci zadecydowato o
dalszymzyciu Seigo Yamaguchi'ego. Zostat uchi deshi O'S&nsepostanowit zajc sie
wytacznie aikido. Byt to wtedy d@ niezwykty wybér. Byty trudne powojenne czasy. Ligdz
nie interesowali i budo, tylko martwili s§ sprawami bytowymi. Sensei Yamaguchi zostat
pierwszym profesjonalnym nauczycielem aikido. Ni@tmnnego zawodu. Potem sytuacja
ulegta zmianie, gdycoraz wegcej osob zacgo ¢wiczy¢ sztuki walki, powstaty nowe kluby,
aikido stato si popularne. Jednak w momencie podejmowania przezesa Yamaguchi'ego
decyzji bylo inaczej. Trzeba bylo ndiewizj¢ tego co chce siw zyciu robik. Sensei
Yamaguchi zdecydowat gip6js¢ droga wyznaczon przez O'Sensei'a. Z pewdo ha
umiejgtnos¢ podgcia swiadomej dojrzatej decyzji p&gia nietatwg droga, oddzielenia rzeczy
waznych od btachych, wphgly wojenne przeycia sensei'a Yamaguchi'ego. Pod koniec
wojny byt w oddziatach kamikaze. Byt wyznaczony akcji, wielu jego kolegow zgisto.
Byt przygotowany do pégia ich sladem. Tak by si stato, gdyby nie wczeaiejszy koniec
wojny. Misja nie doszta do skutku, ale nie mogila wptym¢ na cate jego dalszsgcie.

Sensei Yamaguchi miat fotograficznpamié. Potrafit z tatwdcia powtorzye
zaobserwowany ruch. O'Sensei nie ttumaczyt wykomgeh technik, po prostu je
pokazywat. Wszystko natato odkry¥ samemu. Jest to z pewse@ o wiele trudniejsze, ale
raz odkryte pozostaje w nas na state. Ruch niengstucony przez kogpstaje st naszym
ruchem. Sensei Yamaguchi chwytat wszystko btyskame Jui po dwoch latach sam zatz
naucza. Poszedt swajdrog, ale zachowat gboka wi¢z z nauczycielem i gboki szacunek
do niego. Sam byt nauczycielem bardzo popularnymt bardzo wielu uczniéw nie tylko w
Japonii, ale take poza jej granicami. Prowadzit licznezgav Europie (przede wszystkim we

Francji w Paryu, ale take w Niemczech w Mannheim, w Wielkiej Brytanii w @xézie,



Szwajcarii, Belgii, Danii), w Stanach Zjednoczonyéhw Kanadzie oraz Ameryce
Potudniowej (Brazylii, Argentynie, Urugwaju). W &th 1958-1961 uczyt aikido w Birmie.
W Aikikai Hombu Dojo w Tokio prowadzit specjalnejzeia dla 0osdb z wysokimi stopniami.
Nikt nie potrafit zrozumié jego technik. Nawet nauczyciele z Hombu Dojo amyagzymi
stopniami nie zdawali sobie sprawy z tego, jak bapnniejszego wysitku byt w stanie
wykona dowolm technilke i to niezaleénie od rodzaju ataku i osoby ataktggo. W oczach
wiekszaici ucznidw O'Sensei'a z drugiego pokolenia byt iavmgy za geniusza Budo. Rzadko
zdarzato si by nauczyciele z Hombu Dojo ugzczali na swoje z&ia. Niektdrzy z nich
przychodzili jednak na zeggia prowadzone przez sensei'a Yamaguchi'ego, ao dgalg
niezwyktego szacunku. Naleli do nich m¢dzy innymi: Masando Sasaki (ur. w 1929 r.),
Mitsugi Saotome (ur. w 1937 r.), Yoshimitsu Yamdda w 1938 r.) i Kazuo Chiba (ur. w
1940 r.). Wiele osob uwato, ze Sensei Yamaguchi ze wegdu na wiellq popularngc¢ i
niezwykl technile powinien stworz§ swop wtasm szkok aikido. Nie uczynit tego jednak.
Uwazat, ze podziaty niczemu nie sta. Byt wierny pamgci O'Sensei'a.

Sensei Yamaguchi miat niezwykéharyzng i wielki dar nauczania. Byt prawdziwym
mistrzem sztuk walki. Dopoki sinie spotka takiego cztowieka, nie wiadomo co tesaitvie
znaczy. Przypisuje sito miano ranym stawnym postaciom zaviata sztuk walki. Bardzo
czesto jest to stuszna ocena, ale opierarsiczej na legendzie mirzeczywistdci, ktora
pozostaje nieznana. Czasami t@darzamy tym mianemyjacych nauczycieli. Chocidy
dlatego, ze dzieli nas od nich przefia pod wzgédem technicznym, pod wzglem
doswiadczenia w danej dziedzinie. Zdarza gdnak,ze nazywamy tak kogow sposob
naturalny, jakby to byla rzecz oczywista, ktérditniie poddaje w watpliwosé. Tak byto w
przypadku sensei'a Yamaguchi'ego. Niktrée zastanawiat ktérego ma dana.A&abyto,ze
to sensei Yamaguchi. Niektérych fascynowato 1e, byt niezwykle skuteczny, chocia
wydawato st, ze nie ma po temu powoddéw. Wydhto tak jakby wykonujc techniki aikido
nie przestrzegatadnych zasad: nie kontrolowat dystansu, miat wysé&kamlek cezkosci,
poruszat si pozornie niezdarnie, pochylat¢siRobit wszystko to, co zabraniagsiobic
osobom pocatkujacym. Zewrtrznemu obserwatorowi wydawatogsize techniki nie g
wykonywane naprawg uke udaje i cata akcja polega na grzedny atakugcym i bronacym
sie. Wiele razy styszatem takie opinie, nawet od akiglv uczestniczrych w jego stzach.
A jednak bylo inaczej. Mogt sio tym przekona kazdy, kto chocia raz miat zaszczyt
atakowd@ sensei'a Yamaguchi'ego. Niezale od sity, szybkéri, kierunku, momentu i
dowolnych innych parametrow ataku, efekt byt zawsdd sam. hdowato s¢ na macie

szybciej nk to mazna bylo sobie wyobragj czsto nie zdajc sobie sprawy z tego w jaki



Sposob si to dokonato. Przy czym sensei Yamaguchi nigdykoiggowat ataku. Kady atak
byt akceptowany. | kaly atakupcy. To byta petna harmonia, jak na aikido przystato
Zaatakowanie mistrza nie byto oczywiste¢§lp pojawiata si obawa przed skutkami ataku,
ktore trzeba &dzie odczd na wiasnej skorze. Sensei Yamaguchi w dojo wydasigabyc
potezny. Na zewntrz wtapiat s¢ w ttum. Kto jednak miat szecie wiele razy go atakowa
ten nie miat obaw. Wiedziat bowieme sensei zadba o wszystko. Tylko kthto poczut na
sobie wykonaa bez wysitku techni& bedaca odpowiedzi na najlepszy atak na jaki go &ta
maoze zrozumié jak niezwykh sztulky walki jest aikido. Niewielu aikidokéw i@ pochwak

si¢ takim d@éwiadczeniem. Uczniowie sensei'a Yamaguchi'ego rtoedzczscie.

Mistrz sztuk walki naucza catym swoityciem. Nauka odbywa @inie tylko na
macie. Sztuka, kt@rsic zajmuje wypetnia cate jego/cie. Ma bogat osobowé¢ i jest mocno
Zwiazany ze swoimi uczniami. Sensei Yamaguchi miat dvaimetnosci: kawe | papierosy. Z
tym pierwszym dat rad si¢ rozst&, ale z tym drugim niestety nie. Przesiadywat catym
dniami w kafejkach. Ggto trafiat tam po porannym treningu i zostawaipdpotudniowego.
A z nim nie raz i nie dwa trafiali jego uczniowigensei Yamaguchi byt erudytlego ojciec
byt dyrektorem szkoty publicznej i miat bardzozduksiazek, ktére syn uwielbiat czyéa
Historia, literatura, filozofia - to byly obszarggo zainteresowa Potrafit bardzo zajmago
opowiad&. Jgli juz jakis uczed decydowat si wiaczy¢ do rozmowy, to musiat ldypewien
swoich racji,zeby s& nie wygtupt. Te rozmowy uksztattowaty w dym stopniu uczniéw
sensei'a Yamaguchi'ego. Rozmowy z mistrzem, jegovagdci przy kawie, miaty dla nich co
najmniej takie samo znaczenie jak to, czegonsiuczyli na macie. Dla wszystkich, ktorzy
przebywali z nim dtiaej byto jasneze tym na czym mu najbardziej zzddo, co najbardziej
sobie cenit, byto spotykanieest ludzmi, przebywanie w towarzystwie innych oséb.c&pn
zastanawiamy gico z tego, czego wyciu dokonakmy jest najwaniejsze, co po sobie
pozostawimy. Przypominamy sobiezng@ fakty i zdarzenia, ale bardzagsto dochodzimy do
wniosku, ze tak naprawg licza sie ludzie, ktorych mielmy szczscie spotka. Sensei
Yamaguchi nie dbat specjalnie o materialne wyznikczorzebytej drogi. Zawsze jednak
znajdowat czas na spotkanie z drugim cztowiekiem.

Aikido traktowat niezwykle powanie. Na jednym ze sty prowadzonych dla osob
posiadajcych przynajmniej 4 dana, po paru wyczegpych treningach, zapytat uczestnikow
czym jest aikido. Padaly 2de odpowiedzi: filozofiazycia, sztuka ruchu, sposéb
rozwiagzywania konfliktdw, sztuka walki, czy zedroga samodoskonaleniag.siSensei
Yamaguchi stwierdzit: "Aikido to eika praca!" W kadej z padajcych odpowiedzi byta

czastka prawdy, ale sensei chciat podkre ze jedynym spsosobem poszukiwania



odpowiedzi na to pytanie jest intensywny treningkido to jezyk ciata. Nie mana go
zrozumie teoretycznie. Rozmowa jest e, ale praca jest najar@ejsza. Nie chodzi jednak
wytacznie o sam wysitek. Rzecz nie tylko w tyaeby st znmeczye, ale take, a mae przede
wszystkim w tym, by zawsze bygotowym na przycie nowych tréci. Potrzebna jest
nieustanna koncentracja, aby nie powtatarych ruchow, ale ucéyic nowych. Zazwyczaj
nie styszymy tego, co mowi nauczyciel i nie widzirtggo, co pokazuje. Wystarczye
ustyszymy jakié¢ znane hasto i resztdopasowujemy do tego, czego naucrylf Sk
wczesniej. Opieramy s na starych nawykach. Sensei Yamaguchi walczyt go tg/pu
powszecha wsrod aikidokéw postaw Wymagat uwanosci. Nieustannie powtarzakze
¢wiczacy "powinien mi€ umyst pocatkujacego”. Zawsze zauwvzat brak koncentracji u
uczniéw. Kady z obecnych na jego treningu chciat Byziety nasrodek", poproszony do
prezentacji techniki, a raczej zestawu technikizaako s¢ zdarzato by mistrz wykonat tylko
jedm technike. W Hombu Dojo na jego treningach byto petno os8kensei Yamaguchi miat
zwykle dwdch, trzech tych samych uke. Zazwyczajgzgkvat techniki na sensei'u Yasuno,
ktory byt przy nim przezwier¢ wieku. Jéli jednak kta przestat uwza¢ natychmiast byt
wywotywany przez sensei'a §eodek. Potencjalny uke byt gotowy prawie przez aags, a
jednak sensei Yamaguchi prosit go wtedy, gdy gotoweybyt. Jego treningi byty petne pasiji.
Nie tylko oczekiwanie musiato byuwazne. Taka musiata lByrowniez praktyka. Sensei
Yamaguchi nie oddzielat technik, nie analizowat. itlo byt raczej proces, rozmowa dwoch
partnerow, ni zestaw oddzielonych od siebie technik, skiacigh s¢ na jedm catas¢. Jedna
technika przechodzita ptynnie w drud?oprzednia technika stanowita otwarcie dla ¢pasd;.
Sensei nie staratgby¢ spektakularny. Technika nie byta dla niego celemym w sobie.
Stwzyta komunikacji z partnerem. To bytawiczenie w nieustannym kontakcie. Ky ruch
jednego z partneréw powodowat reakdjugiego. Nie mana byto przerwa&rozmowy.

Sensei Yamaguchi byt bardzo zasadniczy w stosupkswaich najlepszych uczniéw.
Od nich wymagat najwtcej. Musieli pracowa najckzej. Potrafit by ostry, ale m§lat o ich
przysztgci. Sensei Endo opowiadat jak po dzéesi latach treningébw aikido odnidst
powazna kontuzg prawego ramienia. Pewnego dnia spotkal w kawiaseinsei'a
Yamaguchi'ego, ktory zapytaiCiviczysz aikido od dziestiu lat, ale teraz mesz uywac
tylko jednej eki. Co zatem zrobisz?" Poruszony tym pytaniem seBedo zacat ¢wiczyé¢
prawie wyhcznie pod jego kierunkiem. Dopiero wtedy zrozumiad, sensei Yamaguchi
¢wiczy zupetnie inaczej niinni nauczyciele, ize to jest wianie to, co mu najbardziej
odpowiada. Mistrz powiedziat mu: "Nawesljenie rozumiesz tego co proporugaufaj mi i

paswie¢ na to kolejnych dziest lat." Dziesgc¢ lat wydawato si by¢ cab wieczndcia, ale



sensei Endo zaufat i jego aikido ulegto catkowitemrzeobraeniu. Najwaniejszym
miejscem, oprécz Hombu Dojo, w ktérym nauczat seMsenaguchi byto dojo Zoshukan w
Shibuya w Tokio. Byto przeznaczone do kendcgowniie byto tam matCwiczyli tam tylko
najwazniejsi uczniowie. Brak mat powodowate nawet podczas wykonywania przewrotow
trzeba bylo zachowapetms koncentrag. Mimo to, techniki byly wykonywane na peinej
szybkaci. Brakowato tylko przgpieszenia w trakcie rzutu. Urdoviato to uke
wyhamowanie akcji w ostatnim momencie i wykonanigyldego przewrotu. Taki sposob
pracy powodowatze kazdy moment akcji byt istotny, nie mipa byto stra@ koncentracji
nawet na chwig. Wspdlna cjzka praca rodzita gboka wi¢z. Nawet najweksi nauczyciele
aikido zarabiali niewiele, wt pod koniec roku najlisi uczniowie sensei'a Yamaguchi'‘ego
zbierali dla niego piendze. Byt to symboliczny gest, ale ma@y swdj materialny wymiar.
Efektem trybuzycia sensei'a Yamaguchi'ego byto owrzodzenie jédiggo lekarz proponowat
mu operagj i twierdzit, ze w takim wypadku maégtby on byaktywny jeszcze przez kolejnych
dwadziécia lat. Sensei Yamaguchi wierzyt jednak w natwalmorzadek rzeczy. Nie
zdecydowat s na radykalne kroki. Uwaat, ze poradzi sobie sam. Podobno w przeddzie
smierci brat udziat w pokazie aikido. Atakowato gzdch uke. Sensei po pokazie miat
ktopoty z oddychaniem i czutestle. Wrocit do domu na piechotUmart wesnie 24 stycznia
1996 .

Jego aikido, cho® bardzo ulotne, miato wielki wptyw na wielu wybitcly
wspotczesnych nauczycieli, na dzisiejszy obraz stapuki walki. Byt jednym z filarow
wspotczesnego aikido, chogiaa takiego powszechnie uznawany nie jest. Jegordoka §
znacznie wgksze nk jego popularng. Nie znamy autora, chociaczesto spotykamy giz
jego dzietem. A przeciejego technika wydawata¢shiemaliwa do przekazania... Dlaczego
nie umarta wraz z nim? Poniewv@ozostawita trwahslad w tych, ktdrzy mieli sze#cie

zetkra¢ sie z jego sztuk

Artykut ukazat s¢ w dziesitym numerze Budojo (6/2004).
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