Aikido jako wspoétczesne Budo
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Aikido jest najczes$ciej rozumiane jako sztuka walki stuzgca do obrony przed fizycznym
atakiem. Dodaje sie przy tym, ze na repertuar techniczny Aikido sktadajg sie wytgcznie
techniki obronne, ktérych stosowanie nie wymaga uzycia sity fizycznej, co powoduije,
ze jest ono dostepne dla wszystkich. Jest to bardzo waska definicja, w ktérej Aikido
jest traktowane wtasciwie wytgcznie jako dyscyplina ksztattujgca wtasciwosci fizyczne
i dajgca umiejetnosci techniczne w zakresie samoobrony. Czasami wspomina sie
jeszcze o ideale etycznym Aikido definiowanym jako pokonanie przeciwnika bez
uczynienia mu krzywdy. Wspomniany ideat etyczny jest w zasadzie tozsamy z ideatem
technicznym, bowiem oznacza na tyle sprawne wykonywanie technik, by mozna byto
w petni kontrolowaC sytuacje fizycznego zagrozenia i zadbac nie tylko o wiasne

bezpieczenstwo, ale rowniez o bezpieczenstwo przeciwnika.

Jednak nawet ta waska definicja nader czesto rozmija sie z praktykg z dwdch
podstawowych powodow. Przede wszystkim myli sie okolicznosci wystepujgce na
treningu z sytuacjami prawdziwego zagrozenia. Na treningu nalezy zawsze dbac o
bezpieczenstwo swoje i partnera, a w sytuacji prawdziwego zagrozenia nalezy zadbac
przede wszystkim o wtasne bezpieczenstwo. Kompromis, z ktérym mamy do czynienia
na treningu, polegajacy na bezpiecznym ukonczeniu techniki, ktore umozliwi
partnerowi zachowanie zdrowia, mimo istniejgcego ryzyka, nie wystepuje w sytuaciji,
w ktorej zagrozone jest nasze lub czyjes zdrowie lub zycie. Wtedy bezwzglednym
priorytetem jest bezpieczenstwo nasze lub osdb, ktére chronimy. Tylko wtedy gdy ono
jest zapewnione, dzieki naszej sprawnosci technicznej lub z innego powodu,
moglibysmy zadbac o bezpieczenstwo przeciwnika lub przeciwnikow. Uznawanie za
priorytet przede wszystkim tego, zeby obroni¢ sie bez czynienia krzywdy atakujgcemu
skutkuje brakiem efektywnosci wykonywanych technik, a zatem Aikido przestaje

stuzy¢ do obrony przed atakiem fizycznym.

Podobnie dzieje sie, gdy myli sie skutek z metodami, ktére do niego prowadza.
Wykonywanie technik, ktore nie wymagajg stosowania sity fizycznej nie oznacza, ze
efekt ich stosowania nie moze by¢ grozny dla przeciwnika. Skupianie sie na

Lhiefizycznosci” technik powoduje zapomnienie jaki jest ich cel. Jesli nacisk jest



ktadziony wytgcznie na ptynnos¢ i swobode ruchu, a techniki stajg sie uktadami
choreograficznymi, w ktérych brakuje elementu zaskoczenia, charakterystycznego dla
sytuacji prawdziwego zagrozenia, to Aikido staje sie dziedzing o charakterze
rekreacyjno-zdrowotnym i rowniez przestaje stuzy¢ do obrony przed atakiem
fizycznym.

Traktowanie Aikido wytgcznie jako dziedziny ruchu o Kkorzystnym dziataniu
psychologicznym jest drastycznym ograniczeniem dzieta, ktére stworzyt mistrz Morihei
Ueshiba. Tworca Aikido byt uczniem zarowno sensei'a Sokaku Takedy — mistrza i
spadkobiercy tradycji Daito-ryu Aiki-jujutsu, ktory podrézujgc po catej Japonii
uczestniczyt w wielu pojedynkach na smier¢ i zycie, jak i Kumagusu Minakaty —
cztowieka o niezwyktej erudycji, eksperta wielu dziedzin nauki, znajgcego wiele obcych
jezykow, ktory byt zwolennikiem jednosci wszystkich naroddéw i jednosci cztowieka z
naturg oraz Onisaburo Deguchiego — lidera sekty religijnej Omoto-kyo, wybitnego
eksperta medytacji religijnej szinto — chinkon kishin. Sensei Ueshiba pod wptywem
swoich nauczycieli zaczat gtosic teze, ze Aikido jest sztukg pokoju, a jej celem jest nie
tylko jednos¢ wszystkich ludzi i jednos¢ cziowieka z naturg, ale zjednoczenie z
Wszechswiatem. Ten wiasnie cel miata realizowac praktyka Aikido, uzdalniajgc ludzi

do tego przez rozwadj na wielu poziomach.

Sensei Ueshiba byt niezwykle uduchowionym cziowiekiem. Jego praktyka, ktéra miata
poczatkowo gtdéwnie wymiar fizyczny, a jej celem byta sprawnosc i skutecznos¢ w
walce, z czasem zyskata wymiar duchowy. Uznat on bowiem, ze skutecznos¢ w walce
zalezy od czegos wiecej niz umiejetnosci techniczne i silne ciato. Potrzebny jest silny
i spokojny umyst, ktory poradzi sobie w obliczu sSmiertelnego zagrozenia albo
chociazby silnej presji czy jakiegokolwiek stresu, zeby cziowiek nie wpadt w panike,
byt w stanie prawidtowo oceni¢ sytuacje, podjg¢ wtasciwe decyzje i natychmiast je
zrealizowa¢. Na bazie Daito-ryu Aiki-jujutsu stworzyt niezwykle skuteczny system
walki, ale pod wptywem swoich nauczycieli zaczgt stawiaé sobie kluczowe pytania o to
jaki sens ma walka, w ktérej stawiamy na szali wlasne zycie, jakie sg, o ile istnieja,
wartosci, dla ochrony ktérych warto jg podja¢ oraz kiedy nalezy jg zakonczy€.
Potrzebne okazato sie osadzenie w duchowosci, poniewaz podejmowanie decyzji na
poziomie zycia i Smierci, nie tylko w wojennych czasach wymaga odpowiedzenia sobie
na te fundamentalne pytania. Aikido sensei’a Ueshiby przestato by¢ tylko dyscypling

fizyczna, ktdra troszczy sie o rozwdj ciata i stato sie rowniez dyscypling duchowa, ktéra



troszczy sie o rozw®j umystu. Stato sie dyscypling, ktéra prowadzi do
urzeczywistniania zyciowych celéw cztowieka dzieki rozwojowi zarébwno w wymiarze
fizycznym, psychicznym, jak i duchowym. Stato sie wspotczesnym Budo, ktére zgodnie
z definicjg mistrza Kashima Shin Ryu i Aikido sensei’a Minoru Inaby, umozliwia
podazanie wtasng drogg Bushido — Drogg Wojownika poprzez praktyke Bujutsu czyli
zestawu technik skfadajgcych sie na system walki, przy utrzymywaniu napiecia
pochodzgcego z udzielenia sobie odpowiedzi na pytania dotyczgce zycia i $mierci.!
Swiat nigdy nie byt i nadal nie jest wolny od konfliktéw zbrojnych, w przypadku ktérych
pojecie pola walki nalezy rozumie¢ dostownie, cho¢ charakter tego pola walki podlega
nieustannym zmianom. Jednak nawet wtedy, gdy mamy szczescie zy¢ w miejscu, w
ktérym nie toczy sie zaden konflikt zbrojny, zdarza sie niestety nie tak rzadko, ze
bezposrednio przydatna staje sie fizyczna umiejetnos¢ walki. Marzenie sensei’a
Ueshiby o zjednoczeniu z Wszechswiatem jest dalekie od realizacji, skoro nawet
relacja z drugim cziowiekiem bywa petna agresji. Jednak o ile nie kazdy musi sie
wykazywac umiejetnoscig samoobrony, to wszyscy znajdujemy sie, czy tego chcemy
czy nie, na polu walki jakim jest codzienne zycie. Dotyczy to zarbwno zycia osobistego,
jak i spotecznego. Kazdy z nas musi predzej czy pdzniej, czesciej lub rzadziej,
posrednio lub bezposrednio podejmowac trudne decyzje, w tym te dotyczace zycia i
Smierci. Budo nie ogranicza sie do skutecznosci na polu walki, tak w znaczeniu
dostownym, jak i przenosnym, lecz stuzy do rozwoju osobistego, ktory w efekcie
poprawia owg skutecznosc¢, a takze daje narzedzia, by kolejne zyciowe bitwy byly

réwniez okazjg do dalszego rozwoju.

Jesli trening Aikido nie przygotowuje nas do radzenia sobie z przeciwnosciami losu,
tacznie z agresjg fizyczng, to ma bardzo umiarkowang wartos¢. Dzieje sie tak wtedy,
gdy jest éwiczone bez elementu presji, czy chociazby minimalnego odczucia
zagrozenia. Mozna jg wprowadzi¢ nie tylko poprzez zadbanie o realnosc
wykonywanych atakow, ale przede wszystkim przez powrdt do zrodet czyli walki
mieczem. Rozszerzenie swojego doswiadczenia o trening kenjutsu i batto jutsu
pozwala maksymalnie zblizy¢ sie do sytuacji realnego zagrozenia. Jest to znakomity
sposob na wzmocnienie psychiki, a mocna psychika jest warunkiem koniecznym do
zwiekszenia prawdopodobienstwa efektywnego skorzystania z przyswojonych technik
w sytuacji silnego stresu. Tego rodzaju praktyka Aikido jest sztukg walki, ktéra moze

by¢ przydatna w sytuacjach zagrozenia, ale nie jest uniwersalna. Jesli przygotowuje



nas do radzenia sobie z trudnosciami fizycznymi i psychicznymi, pozwala sprostaé
wszelkim zyciowym wyzwaniom, umozliwia rozwoj duchowy, stawanie sie lepszym
cztowiekiem - to jest to wtasnie wspotczesne Budo. Mistrz Kashima Shin Ryu sensei
Zen’ya Kunii twierdzit, ze naucza, ,zeby trenowac¢ ducha i ciata mtodych ludzi poprzez
esencje prawdziwego Bujutsu, aby rozwijac ich jako szczerych i nieustraszonych ludzi
o nieustepliwym duchu”." Praktyka w dojo nie jest w tym przypadku wystarczajaca.
Potrzebne jest ciggte zgtebianie tego czym jest walka dzisiaj, z jakimi wyzwaniami
zmaga sie wspotczesny cztowiek i spoteczenstwo, a tym samym rozwijania Bujutsu w
taki sposob, by pozwalato odnalez¢ wtasng Droge Wojownika, stanowigcg odpowiedz
na te zmieniajgcg sie rzeczywistos¢. Aikido jako wspotczesne Budo jest zywe i
dynamiczne. W swych zatozeniach jest ideatem przyjmowania rzeczywistosci takiej,
jaka jest i przezywania jej w konstruktywny sposéb — z pozycji osoby silnej, dojrzatej,
majgcej na nig pozytywny wptyw, zarobwno na poziomie osobistych relacji jak i

budowania zdrowego spoteczenstwa.

i Transmitting the Soul of Japanese Budo” — Minoru Inaba, Meiji Jingu Shiseikan 2008



